
MITEINANDER – FÜREINANDER
06021 / 40 43 200

MITEINANDER
FÜREINANDER

IN HÖSBACH

Falls das Telefon nicht besetzt sein sollte,  
erfolgt ein Rückruf innerhalb von 48 Std.
oder Sie wählen:
Nachbarschaftshilfe: 0151 / 218 953 71
Helferkreis Asyl: 0151 / 239 092 04
Seniorenbeauftragte: 0151 / 162 494 17

KOORDINATORIN GERLINDE VOGT

VOR O(H)RT – 
ALLGEMEINE SOZIALBERATUNG 

Viele Menschen geraten durch Arbeitslosigkeit,  
Unfall, Überschuldung, Krankheit, Behinderung, 
Scheidung oder andere Ursachen in Notsituati-
onen, aus denen sie selbst keinen Ausweg mehr 
sehen.

Manche suchen einen Platz in einem Pflegeheim, 
andere vielleicht einen Kindergartenplatz. Sie 
kennen sich nicht aus mit den Anträgen für Kin-
dergeld, Arbeitslosengeld II, Grundsicherung oder 
Wohngeld.

Hier bietet eine Sozialberatung als Erstanlaufstelle 
die Möglichkeit für eine Klärung, Weitervermittlung 
oder auch direkte Hilfestellung.

Vor O(h)rt ist eine ehrenamtlich geführte und  
von Caritas-Seite begleitete Sozialberatung.  
Hilfesuchende erfahren vor Ort eine Anlaufstelle 
für sich und ihre individuellen Anliegen - mit einem 
offenen Ohr.

KONTAKT
06021 / 40 43 200

vorohrt_hoesbach@caritas-aschaffenburg.de

www.caritas-aschaffenburg.de

Sie können uns gerne mit  
einer Spende unterstützen: 
Sparkasse Aschaffenburg 
IBAN: DE72 795 500 00 0000 6757 77



SELBSTHILFE KÖRPERBEHINDERTER
ASCHAFFENBURG STADT & LAND E.V.

 
„ALLES WIRKLICHE LEBEN IST BEGEGNUNG“

(MARTIN BUBER)

Wir sind eine Vereinigung, die in Selbsthilfe versucht, 
die ungelösten Fragen und Probleme von Menschen 
mit Behinderung aufzugreifen und zu lösen.		
	
WAS WOLLEN WIR?
Wir wollen mit allen Menschen mit Behinderung,
gleich welchen Alters und welcher Einschränkung
in Kontakt treten.

WAS BIETEN WIR?
Wir versuchen mit Rat und Tat bei Alltagsproblemen 
zu helfen.

UNSER SCHWERPUNKT:
FREIZEITGESTALTUNG für MENSCHEN  
mit körperlichen BEHINDERUNGEN
zum Beispiel:
• �Tages - und Mehrtagesfahrten mit  

einem behindertengerechten Bus
• Warmwasserbaden
• Kegeln usw.

NACHBARSCHAFTSHILFE HÖSBACH

“VON MENSCH ZU MENSCH –  
VON NACHBAR ZU NACHBAR”

WAS BIETEN WIR AN
• Hilfe in Notfall- / Ausnahmesituationen
• Gespräche
• Weiterleitung an zuständige Stellen
• Fahrdienst
• Einkaufshilfen
• Begleitung zum Arzt
• Notfall-Kinderbetreuung
• �Unterstützung bei Behördengängen, Formularen 

und Anträgen
• Begleitung bei Spaziergängen
• Entlastung der Angehörigen
• Gesellschafterfunktionen
• Vorlesen
• Handwerkliche Unterstützung

Allen, 
die Hilfe benötigen
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Angehörigen

Jungen 
Familien

Menschen mit 
Behinderung

Alleinerziehenden Senioren

WEM 
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WIR 
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KONTAKT
0151 / 218 953 71

Verantwortlich: Sabine Deckelmann

KONTAKT
06021/54582

Verantwortlich: �Rita Zecha

SENIORENBEAUFTRAGTE  
MARKT HÖSBACH

WAS BIETEN WIR AN
• Ansprechpartnerin für Senioren 
• Beratung und Unterstützung der Kommune
• �Geltendmachung von Interessen der Senioren 

gegenüber der Kommune
• Öffentlichkeitsarbeit
• Sprechstunden / telefonische Erreichbarkeit
• �Information und Vermittlung von entsprechen-

den Dienstleistungen 
• Entgegennahme von Anregungen 
• �Begleitung bei der Vernetzung von regionalen 

und überregionalen Diensten 
• Umsetzung von Empfehlungen 
• �Kooperation mit dem Amt für Soziales und Seni-

oren (LRA Aschaffenburg) 
• �Unterstützung Seniorengruppen in Pfarreien und 

Kirchen, Vereinen, Sozialverbänden, politische 
Vertreter 

• �Unterstützung Initiativgruppen vor Ort (Nachbar-
schaftshilfe, Helferkreis Asyl, Behindertenbeauf-
tragte, Besuchsdienst)

KONTAKT
0151 / 162 494 17

Verantwortlich: �Maria Schäfer

HELFERKREIS ASYLBEWERBER

Sprach- 
unterricht

Unterstützung  
Umgang

 Behörden

Hilfe 
Wohnungssuche
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Arbeitsplatzsuche

Gestaltung
interkulturelle
Gemeinschaft

KONTAKT
0151 / 239 092 04

Verantwortlich: �Christiane Eckardt 

Walter Pfeiffer

elferkreis

sylbewerber


