
TRAU DEINER SEELE
Dieses Poster hängt schon seit ü ber 15 Jahren in mei-
nem Arbeitszimmer zuvor im Krankenhaus in Wasserlos 
und jetzt  im Martinushaus in Aschaffenburg.  Der Satz 
begleitet mich bei vielen Gesprä chen, Begleitungen und 
digitalen Aufgaben.
Am 31.5. werde ich meinen aktiven Dienst als Pastoral-
referent in der Diö zese Wü rzburg beenden und in die 
Freistellung  der  Altersteilzeit  gehen.  Dazu  gibt  es  am 
Sonntag, 11.5., um 18 Uhr im Rahmen der „Zeit fü r uns“ 
in Schimborn eine Verabschiedung. (s.u.)
Mit diesen Zeilen verabschiede ich mich auch von allen, 
mit denen ich in der Ehe- und Familienseelsorge in den 
vergangenen Jahren unterwegs war und wir die unter-
schiedlichsten  Veranstaltungen,  Begegnungen  und  
Entwicklungen im Einsatz  fü r  das  Reich Gottes  erlebt 
haben. 
Vielen  Dank fü r  das  große Vertrauen,  das  mir  immer 
wieder  entgegengebracht  wurde  und  die  wertvolle  
Zusammenarbeit  bei  vielen  Gelegenheiten.  Fü r  alles, 
was ich ü bersehen habe,  bzw.  wo ich vielleicht  auch  
jemanden Unrecht getan habe, bitte ich um Verzeihung. 
Vor 37 Jahren habe ich meinen Dienst  begonnen und 
viele Entwicklungen in dieser Zeit erlebt. Mit den Men-
schen unterwegs fü r das Reich Gottes zu sein, war von 
Anfang mein Anliegen und ist es auch heute noch ü ber 
das offizielle Beenden meiner Tä tigkeit hinaus.  Immer 
wichtiger wird mir gerade in den scheinbar unruhigen 
Zeiten mich mit  Gott  in meinem Innern zu verankern 
und „meiner Seele zu trauen“,  um dem Menschen, der 
mir gegenü ber ist,  der mir nahe ist,  gut und ihm zum 
Wohl begegnen zu kö nnen. 
So wü nsche ich allen, die sich fü r Partnerschaft und Fa-
milienleben engagieren, immer wieder die Stä rkung der 
eigenen Seele,  des  eigenen Menschseins  und das  Ver-
trauen, dass Gott schon längst da ist, auch wenn ich es 
im Moment vielleicht nicht spü re. 
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Die Stelle von Walter in der Ehe- und Familienseelsorge fü r Stadt und Landkreis Aschaffenburg ist wieder 
ausgeschrieben und es gibt auch schon Bewerbungen. Wir informieren Euch, wie es weitergehen wird. 

ALLEN FRÖHLICHE FRÜHLINGSTAGE 
UND EINE GUTE ZEIT BIS ZU DEN PFINGSTFERIEN

THORSTEN SEIPEL

ZEIT FÜR UNS

Trau deiner Seele - sie preist die 
Größe des Herrn
Neue Kirche Schimborn | 11. Mai 2025 | 18:00 - 19:00 Uhr
Der besondere Abendgottesdienst im Kahlgrund im Mai 2025 mit Impul-
sen. Eine gute Stunde Zeit mit Impulsen, Stille, Gebeten und guter Musik 
mit der Manu-Michaeli-Band aus Gießen vorbereitet vom Team der "Zeit 
fü r uns". Im Rahmen dieser „Zeit fü r uns“ wird Walter aus dem Dienst der 
Diö zese verabschiedet.

WEITERE INFORMATIONEN

FAMILIEN

Eseltag für Familien
Schellenmühle Aschaffenburg | 23. Mai 2025 | 
15.00 - 19.00 Uhr 
Wir machen uns bei dieser Aktion fü r Familien auf den Weg in den Wald – 
und vier Esel gehen mit uns. Wir dü rfen die Esel fü hren. Unterwegs gibt 
es Stationen zum Ausruhen, Spielen und zum Gesprä ch. 

WEITERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

PAARE VOR DER HOCHZEIT

Wir trauen uns
Pfarrheim Obernburg | 24. Mai 2025 | 13:00 - 18:00 Uhr 
Dieses Seminar im Freien richtet sich an Paare, die heiraten wollen. Es 
bietet Zeit und Impulse fü r den Austausch zu zweit und Informationen 
zur kirchlichen Trauung. Der Treffpunkt ist am Pfarrheim Obernburg.

WEITERE INFORMATIONEN

https://www.zeitfueruns.de/aktuelles/termine/event/76-magnificat
https://www.ehevorbereitung-wuerzburg.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=25-EV-012&kursname=Wir+trauen+uns+-+outdoor&katid=0
https://www.martinushaus.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=F251-04039&kursname=Eseltag+fuer+Familien


VATER-KIND-ZELTLAGER
Mein Vater und ich - Wir im Alltag
Pfadfinderzentrum „Zum Greifenstein“ Bad Blankenburg | 
18.- 22.Juni 2025

Gemeinsam geht es in das Pfadfinderzentrum "Zum Greifenstein" in Bad 
Blankenburg. Natürlich mit dem eigenen Zelt und in der großen Gemein-
schaft von Vätern und deren Kinder im Alter von 4 bis 18 Jahren. Das ehren-
amtliche Team hat ein schwungvolles Programm für Groß und Klein zusam-
mengestellt. Alle Infos und Details:

Informationen und Anmeldung:
bis 8. Mai 2025

FREIZEIT FÜR FAMILIEN MIT KINDERN MIT BEHINDERUNG
Begegnen, bewegen, besichtigen
Schullandheim Bad Windsheim | 02.- 08. August 2025

Während die Kinder und Jugendlichen ein auf sie zugeschnittenes Programm 
genießen, können die Erwachsenen in dieser Zeit eigens für sie gestaltete An-
gebote wahrnehmen oder die Zeit für sich nutzen. Aber auch gemeinsame 
Programmpunkte, wie ein Gottesdienst, wird es geben. Eine Woche zum Auf-
tanken und Genießen, für neue Erfahrungen und mit guten Gesprächen - dass 
wollen wir Familien mit einem Kind mit Behinderung in Bad Windsheim 
möglich machen.

Informationen und Anmeldung:
bis 17. Juni 2025

WOCHENENDE FÜR ALLEIN-GETRENNT-ERZIEHENDE MIT IHREN 
KINDERN
Licht-Tankstelle. Lass Dich (er)füllen)
Jugendbildungsstätte Volkersberg | 31.Oktober - 02. Novem-
ber 2025

Die dunkle Jahreszeit beginnt. Regen, Kälte und grauer Himmel umgeben 
uns. Feier- und Gedenktage wie Allerheiligen können uns schwermütig ma-
chen. Manchmal kommt es  uns vor, als würde es nie wieder hell werden.  
Wir machen uns gemeinsam auf die Suche nach glanzvollen Momenten, stö-
bern in unseren strahlendsten Erinnerungen und lassen uns auffüllen mit Wär-
me und Licht, um erfüllt in den Alltag zurückzukehren.
Ein Wochenende mit Elementen aus der Biografiearbeit, kreativen Methoden 
und erleuchtenden Erkenntnissen.
Informationen und Anmeldung:      bis 15. September 2025

Bild: Sylvio Krüger 
In: Pfarrbriefservice.de

Rüdiger Wissel/privat

https://familie.bistum-wuerzburg.de/termine/termine/detailansicht-termine/licht-tankstelle-lass-dich-erfuellen/
https://www.familienbund-wuerzburg.de/termine-seminare/
https://www.kab-wuerzburg.de/aktuelles/termine/kalender/event/1023-mein-vater-und-ich-wir-im-alltag-vater-kind-zeltlager-organisation-aschaffenburg


KARTENSETS ZUM THEMA „PILGER DER HOFFNUNG“

Glaubenswege der Hoffnung
ganzjährig einsetzbar - für Erwachsene, für Kinder gestaltbar
Wenn wir in die Bibel schauen, finden wir viele Unterwegsgeschichten. 
Im Heiligen Jahr Gruppen aller Art eingeladen, sich gemeinsam auf den 
Weg zu machen und als Pilger:innen der Hoffnung sich ü ber das Leben, 
den Glauben und die Hoffnung auszutauschen. Dazu wurden Kartensets 
fü r Gruppen in der Diö zese und darü ber hinaus gestaltet.  Die Kartensets 
sind bei allen pastoralen Mitarbeitenden in den Pastoralen Räumen aus-
leihbar oder bei der Fachstelle Gemeindekatechese und Katechumenat 
(gemeindekatechese@bistum-wuerzburg.de) zu erhalten. Alle Materiali-
en gibt es zum Download:  www.pilgerderhoffnung.bistum-wuerzburg.de. 

PAARE

Verbunden 
Ein neuer Actionbound für Paare
Verbunden ist ein neuer Actionbound, der Anregungen fü r das Gesprä ch 
zu zweit anbietet. Unter einem Actionbound versteht man ein interakti-
ves Tool fü r multimediale Erlebnistouren. Der Bound, den die Ehe- und 
Familienseelsorge Aschaffenburg erstellt hat, ist unter dem QR-Code ab-
rufbar. Zum Spielen des Actionbounds wird die kostenlose App benö tigt.

BERATUNGSSTELLE FÜR EHE-, FAMILIEN- UND LEBENSFRAGEN 
IN ASCHAFFENBURG

Keine Zukunft - außer wir reden 
darüber
Seit ü ber 50 Jahren bietet die EFL-Beratungsstelle Hilfesuchenden in 
Aschaffenburg individuelle und kompetente Unterstü tzung.  Mit dem 
Link kö nnen Sie sich ü ber die Arbeit der Beratungsstelle informieren. Un-
ter den Veranstaltungen finden Sie interessante Termine rund um den 
Bereich der Psychologischen Beratung.

WEITERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

https://www.eheberatung-wuerzburg.de/beratungsstellen/aschaffenburg/
http://www.pilgerderhoffnung.bistum-wuerzburg.de/
mailto:gemeindekatechese@bistum-wuerzburg.de


Ihr dü rft diesen Newsletter gerne weiter versenden an Personen / Familien, von denen Ihr 
glaubt, dass es sie auch interessieren kö nnte!

Wenn Ihr Fragen an die Fachstelle Ehe und Familie Aschaffenburg habt, in Fragen rund um die 
Familie Rat und Hilfe braucht, fü r Euren Kreis oder Eure Pfarrgemeinde eine Idee im Hinterkopf 
habt und noch nicht so genau wisst, wie es weitergehen kann oder vielleicht auch einfach nur ei-
ne Rü ckmeldung geben wollt, erreicht Ihr uns unter:

WALTER 
LANG
Treibgasse 26
63739 Aschaffenburg

06021 392 148
walter.lang@bistu
m-wuerzburg.de

THORSTEN 
SEIPEL
Treibgasse 26
63739 Aschaffenburg

06021 392 150
thorsten.seipel@bistum-
wuerzburg.de

www.familienseelsorge-ab.de

http://www.familienseelsorge-ab.de/
mailto:thorsten.seipel@bistum-wuerzburg.de
mailto:thorsten.seipel@bistum-wuerzburg.de
mailto:walter.lang@bistum-wuerzburg.de
mailto:walter.lang@bistum-wuerzburg.de

