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Die Photosynthese der Hoffnung

Friihling
das ist
die Photosynthese der Hoffnung

bei diesen Neugeburten aus Hellgriin
konnte ich weinen
vor Erleichterung

dass uns jeden Tag
mehr Licht geschenkt wird
mehr Farbe

dass Anfange nachwachsen
gerade jetzt

wo die Zuversicht dabei war
sich zu verabschieden

wo mir die Zukunft
schwarz entgegen gerollt ist

wie ein entgleister Zug ohne Bremse

wo die Kraft aufgebraucht war
vom beinharten Frost

nun aber scheint alles noch moglich

das Leben lisst sich nicht aufhalten
das Licht lasst sich nicht bezwingen

in der Photosynthese der Hoffnung

Miriam Falkenberg
www.pfarrbriefservice.de // www.unsplash.com

GESEGNETE KAR- UND OSTERTAGE WUNSCHEN EUCH
WALTER LANG UND THORSTEN SEIPEL



ZEIT FUR UNS

St. Laurentius Michelbach | 13. April 2025 | 18:00 - 19:00
Uhr

Der besondere Abendgottesdienst im Kahlgrund im April 2025 mit Im-
pulsen zu "Leben ist Wandel" am Anfang der Karwoche. Eine gute Stunde
Zeit mit Impulsen, Stille, Gebeten und guter Musik vorbereitet vom Team
der "Zeit fiir uns".

WEITERE INFORMATIONEN

FAMILIEN

Schellenmiihle Aschaffenburg | 23. Mai 2025 |
15.00 - 19.00 Uhr

Wir machen uns bei dieser Aktion fiir Familien auf den Weg in den Wald — und
vier Esel gehen mit uns. Wir diirfen die Esel fiihren. Unterwegs gibt es Stationen
zum Ausruhen, Spielen und zum Gespréch.

WEITERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

PAARE VOR DER HOCHZEIT
WIR

TRAUEN
Pfarrheim Obernburg | 24. Mai 2025 | 13:00 — 18:00 Uhr UNS

Seminare fiir Paare,

Dieses Seminar im Freien richtet sich an Paare, die heiraten wollen. Es i hiraie wolles:

bietet Zeit und Impulse fiir den Austausch zu zweit und Informationen
zur kirchlichen Trauung. Der Treffpunkt ist am Pfarrheim Obernburg.

WEITERE INFORMATIONEN

KARTENSETS ZUM THEMA ,,PILGER DER HOFFNUNG"

ganzjahrig einsetzbar - fiir Erwachsene, fiir Kinder gestaltbhar

Wenn wir in die Bibel schauen, finden wir viele Unterwegsgeschichten.
Im Heiligen Jahr Gruppen aller Art eingeladen, sich gemeinsam auf den
Weg zu machen und als Pilger:innen der Hoffnung sich tiber das Leben,
den Glauben und die Hoffnung auszutauschen. Dazu wurden Kartensets
fir Gruppen in der Didzese und dariiber hinaus gestaltet. Die Kartensets



https://www.zeitfueruns.de/aktuelles/termine/event/75-leben-ist-wandel
https://www.ehevorbereitung-wuerzburg.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=25-EV-012&kursname=Wir+trauen+uns+-+outdoor&katid=0
https://www.martinushaus.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=F251-04039&kursname=Eseltag+fuer+Familien

sind bei allen pastoralen Mitarbeitenden in den Pastoralen Rdumen aus-
leihbar oder bei der Fachstelle Gemeindekatechese und Katechumenat
(gemeindekatechese@bistum-wuerzburg.de) zu erhalten. Alle Materiali-
en gibt es zum Download: www.pilgerderhoffnung.bistum-wuerzburg.de.

PAARE

Ein neuer Actionbound fiir Paare

Verbunden ist ein neuer Actionbound, der Anregungen fiir das Gesprach
zu zweit anbietet. Unter einem Actionbound versteht man ein interakti-
ves Tool fiir multimediale Erlebnistouren. Der Bound, den die Ehe- und
Familienseelsorge Aschaffenburg erstellt hat, ist unter dem QR-Code ab-
rufbar. Zum Spielen des Actionbounds wird die kostenlose App benétigt.

BERATUNGSSTELLE FUR EHE-, FAMILIEN- UND LEBENSFRAGEN
IN ASCHAFFENBURG

BERATUNG FUR EHE-,
FAMILIEN- UND LEBENSFRAGEN
DIOZESE WURZBURG

Seit iiber 50 Jahren bietet die EFL-Beratungsstelle Hilfesuchenden in
Aschaffenburg individuelle und kompetente Unterstiitzung. Mit dem Link
konnen Sie sich tiber die Arbeit der Beratungsstelle informieren. Unter
den Veranstaltungen finden Sie interessante Termine rund um den Be-
reich der Psychologischen Beratung.

WEITERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

[hr dirft diesen Newsletter gerne weiter versenden an Personen / Familien, von denen lhr
glaubt, dass es sie auch interessieren konnte!

Wenn [hr Fragen an die Fachstelle Ehe und Familie Aschaffenburg habt, in Fragen rund um die
Familie Rat und Hilfe braucht, fiir Euren Kreis oder Eure Pfarrgemeinde eine Idee im Hinterkopf
habt und noch nicht so genau wisst, wie es weitergehen kann oder vielleicht auch einfach nur ei-
ne Riickmeldung geben wollt, erreicht [hr uns unter:


https://www.eheberatung-wuerzburg.de/beratungsstellen/aschaffenburg/
http://www.pilgerderhoffnung.bistum-wuerzburg.de/
mailto:gemeindekatechese@bistum-wuerzburg.de

| ehe- und familienzeelsorge
Stadt und Landkreis Aschaffenburg

WALTER K THORSTEN
LANG SEIPEL
Treibgasse 26 N Treibgasse 26

63739 Aschaffenburg 63739 Aschaffenburg

06021 392 148 06021 392 150
walterlang@bistum- thorsten.seipel@bistum-

wuerzburg.de wuerzburg.de

www.familienseelsorge-ah.de
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